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Na przetomie kilku lat urglzenia wyposeone w monitory ekranowe statygddardzo
popularne. Czy to w domu czy w pracy, wszie maemy dostrzec ich obecfio

W monitory ekranowe stosowang\s coraz szerszych dziedzinach naszagua.
Podstawowym ich celem jest vwyietlanie okrélonej informacji niezbhdnej, lub utatwiajcej
prac; cztowiekowi. Na skutek ditszego sgdzania czasu w pracy z ydzeniem z
wyswietlaczem ekranowym, niemy wigksze zmczenie nk przy pracy normalnej. Jednak
szkodliwa¢ monitoréw nie ujawnia siod razu. Cgsto skutki pracy z monitorem, a przede
wszystkim zwazane z nieprawidtowym dostosowaniem stanowiskaypraog ujawnia Si¢
po kilku lata i whzat sic z wieloma dolegliwéciami, ktére mog nawet pozbawinas pracy.

Urzadzenia wyposane w monitor, i to nie tylko komputery, ale rowhieasy
fiskalne, uradzenia pomiarowo badawcze, wjetlacze w szpitalach, jak réwribilbordy
ekranowe lub najprostsze kalkulatory msyvoj specyficzia budowe, ktéra wptywa na
sposOb obstugi, i postrzegania obrazu przez czkavi®perator urglzenia wyposanego w
monitor, spdza przed nim w ggu swojej aktywnéci zawodowej znaczinczgsé czasu i po
kilku godzinach pracy mi@ odczuwa zneczenie.

Ekran monitora jest szerokimndédtem r@nego rodzaju promieniowania. Wokot
monitora tworzy si pole elektromagnetyczne i elektrostatyczne. Wlyeh i innych
oddziatywa na wytkownika nie jest dokladnie znany, ale sami dohviEmy, ze zbytnie
nastawienie na oddziatywanie przez promieniowaanieiato cztowieka, pdzej czy paniej
jest szkodliwe. W nowoczesnych adzeniach, promieniowanie rentgenowskie pochtaniane
jest czsciowo juz na samym poacku przez odpowiednio dobrane szkto ekranu, i w ten
SposOb zostaje zatrzymane wegvn odbiornika. Pozostata czejest tak mata,z
poréwnywalna jest do promieniowania wymtjacego w przyrodzie, a z ktérym spotykamy
sig, na co dzi#. Nakzenie to jednak maleje wraz ze wzrostem odlagtod monitora.
Dotyczy to jednak monitorow, ktére zostaty wyprodulkane po roku 1990, i zostaty
oznaczone sygnatt.ow Radiotion — czyli o niskiej emisji promieniowa.

W nowoczesnych kabinach kierowcow rowingtosowanegmonitory ekranowe,
ktére usprawniajprac i poprawiaj jej komfort. Wielu z zawodowych kierowcow uwa ze
przefcie na tego typu rozwikanie byto jednym z lepszych pomystow. Kierowcyytac
spedzap kilkadziesiat godzin ,,za kétkiem” i moglibymy powiedzi€, ze monitory na nich
oddziatyway przez caly czas. Jednak nie cierpni na zawroty glowy zwgzane z
patrzeniem, co pewien czas w monitor, a to, dlategrbudowane zostaty one ték,
promieniowanie w nich prawie nie wypuje, kolorystyka i kontrast zostaty tak dobrare,
nie powoduj rozproszenia uwagi, a okresowy kontakt wzrokowsta@ ograniczony do
minimum i dlatego takie monitory ni@ siwzgkdniane w organizacji stanowiska pracy, co do
odlegtaici oczu od monitora, kontu nachylenia itp.

Promieniowanie optyczne, mierzone w zakresie udtietll, Swiatta widzialnego lub
podczerwieni, nie stwarza zagea dla operatora pracagego przy monitorze ekranowym.
Jednak monitory wytwarzaréwniez pole elektrostatyczne, o czyéwiadczy iskrzenie
towarzysace kontaktowi skory z natadowaelektrycznie powierzchaiekranu.
Najintensywniejsze pole elektrostatyczne wysie przez pierwsze 15 minut pracy monitora.
Wytworzone przez monitor tadunki elektryczne prageia z otoczenia drobinki kurzu, ktére
osiadag na monitorze. Tak samo dzieje giwytkownikiem monitora, gdiy odbite tadunki
osiadag réwniez na nim, co w rownym stopniu przyga drobiny kurzu doaytkownika, i
moze prowadzi do reakcji alergicznych i podmaienia oczu. Poza tym powietrze, ktérym
oddycha aytkownik jest sztucznie pozbawione jonow elektrygzm (w warunkach
normalnych wysfpuje powietrze zjonizowane), co jest nie korzystlzezdrowia.

Dzieki stosowaniu odpowiednich filtrow na monitory, béegamy wytworzeniu sipola
elektrostatycznego, dodatkowo ¢idiumieszczeniu w pobdy stanowiska wypos@anego w



monitor (w miag mazliwosci) roslin sprawiamy,ze powietrze zostaje przez nie naturalnie
nawilzone, co jest bardzo korzystne.

Monitory wytwarzag pole elektromagnetyczne, poprzez zastosowanietdbudowy
komponentow przetwarzgjych energi elektryczn takich jak zasilacz sieciowy.
Czestotliwos¢ pola wytwarzanego przez monitory ekranowe wyné&st@50Hz. Jest to pole
niskiej czstotliwosci, ktore bardzo dobrze przenika przezn® obiekty. U cztowieka
oddziatywuje ono raczej na powierzctigiata powodujc np. podnoszenieesivtosow,
suchd@¢ czy zaczerwienienie oczu. W celu zapabra temu, podczas budowy monitoréw
stosug sie specjalne oscylatory, ktore neutralizoddziatywanie pola magnetycznego na
srodowisko zewntrzne. Nat¢zenie pola elektrostatycznego i magnetycznego, padgak
natzenie promieniowania jonizagego maleje wraz ze wzrostem odlggtad ekranu.
Jednak zwjkszenie odlegkxi uzytkowania monitora do 6m (przy braku specjalnydinGiv)
sprawia,ze promieniowanie elektromagnetyczne stajeng@szkodliwe.

U 0s0b, ktére smmzap duzo czasu przed monitorem podczas pracyzmacstwierda
wystapienie dolegliwéci zwigzanych z nargem wzroku, bélem gtowy itp.

Monitory spotykane w codziennyayciu s tak dostosowane, aby usprawnaac a
nie ja utrudnia&. W pracy lekarza karetki reanimacyjnej potrzelesd pardzo szybka ocena
sytuacji, i nie ma on czasu wpatrywaniasimonitor EKG, aby zobaczyco na nim pisze.
Dlatego niezbdna jest taka konstrukcja, ktora sprawbez wzgidu na lt patrzenia
mozliwe jest bardzo natychmiastowe odczytanie danptitzna by powiedzi& ze monitory
takiej klasy g uzywane nie ergonomicznie. Przy pracy publicznejkeego rodzaju
urzadzeniami nie mgemy stosowatypowych zasad ergonomii, po pierwsze, dlatago
obstuga ich jest prowadzona przez bardzo krotks. c&ytworzone pola nie oddziatyvaapa
darg osole, w taki sposob jak przy normalnej pracy z monitor®o drugie typ pracy nie
pozwala na wdranie tego typu zasad.

Monitor to tylko czynnik péredni, ktory uwarunkowuje to jak madwykorzystywany i do
jakich celéw. Przed wszystkim sposobswietlania informacji (alfanumeryczne lub
graficzne) wptywa na to czy i jak memy go obstugiw@ To odpowiednio dobrane
programy, ostré&, kontrast i nasycenie barw wpltywa naze,mamy péniej problemy ze
wzrokiem czy bolem gtowy. W takich przypadkach dodfi w duzym stopniu do
pogorszenia giostragci widzenia, a co za tym idzieytkownik zmuszony jest do noszenia
okularéw poprawiajcych & wac.

Wciaz wraz z posipem technologicznym, producenci wprowadadgpszenia w
budowie monitora. Gtdwnym ich celem jestzdnie do poprawy jakai wyswietlanego
obrazu poprzez zmniejszenie ziarnisieekranu korygujc tzw. plamki przy zachowaniu
odpowiedniej jasn&i wyswietlanego obrazu (normalnie ok. 165 kandeli).

Plamka monitora jest to dystans wioay w milimetrach pongdzy dwoma szczelinami
fosforowymi tego samego koloru umieszczonymi wetnau tuby monitora. Monitory o
mniejszej plamce emitwyjostrzejszy obraz.

Wyswietlany obraz finalny na tzw. ekranie monitora maegpierw przej¢ pewrs drog
wewmtrz monitora nim zostanie przedstawiomytkownikowi.

Standardowe kineskopy monitorow produkowamewojako. Pierwszy typ kineskopu
powstaje z wyeaitej kuli odbijapcejswiatto a drugi z walca, ktéry w mniejszym stopniu
odbijaswiatto. Jedna technika wytworczazro sie od drugiej tymze w kineskopach etych
z kuli, szczeliny, przez ktére przechadziazki widmaswiatta zaginaj si¢ i przybieraj
ksztalt eliptyczny, przez co tracksia kontracie przy jednoczesnym olxeiniu kosztéw
wytworzenia. Przy kineskopachetych z walca, plamka réwnienie ma idealnego ksztattu
jednak skupia ona wkszy strumié widma (whazki elektrondw) i dziki temu daje ona
ostrzejszy obraz. W raz z pggém technicznym udatogspofaczyc obie te metody
(otrzymano owalny ksztatt plamki), @ki czemu maemy obserwowawiecej detali na



ekranie monitorow, a deki technologii ptaskiego ekranu udat@ poprawt ksztatt plamki i
jej wielkos¢ uzyskupc jeszcze bardziej osty obraz, nieznieksztatgapbraz i niepowoduagy
efektu wkkstosci na ekranie.

Catkiem innymi typami monitoréwasmonitory LCD, czyli ciektokrystaliczne, ktérych
budowa opiera gina stworzeniu efektu wizualnego za pomoiektych krysztatow i pola
elektromagnetycznego. Monitory takie nie emitiyiatta tak jak to roky zwykte monitory,
ale wykorzystuj je z otoczenia w celu natadowania ciektych kryigmta Pobierandwiatto z
otoczenia do natadowania krysztatow powodujeckezenie poboru mocy. Nowe technologie
stosowania monitorow LCD m@jowniez swoje wady. W kabinach kierowcow usytuowane
Sa one tak, aby spogilac na nie centralnie z przodu a nie pod konteny28/sk to wiasnie z
tym, ze monitory takie nie emitagjswiatta, i gdy patrzymy na nie pod kontegwjiatto
widzialne gwattownie gizmniejsza. W nowszych typach monitoréw kont witigra
zwiekszyt sk do 160° jednak nie pokonat on nadal standardowychitorow kineskopowych
typu CRT, jednak to LCDasbardziej przyjazne dlazytkownika.

Praca z monitorem wie nie tylko na nas, ale i na pracodawcy ohaek
odpowiedniej organizacji stanowiska pracy zgodmpyzyjetym rozporadzeniem ministra
pracy i polityki socjalnej
W trosce o zdrowie pracownikowi nie wolno pracéwazed monitorem ditej niz godzirg,
bez planowej 5-cio minutowej przerwy w trakcie, fejéskupia si on na rzeczach
pozwalajcych mu zrelaksowasic i da¢ odpocac¢ oczom. Zapewniag komfort i wygoad
pracy, a co jest w gruncie rzeczy Zmnane z poprawwydajnaci i efektywnaci pracy,
musimy sobie zdasprawe z faktu, jak powinno byusytuowane nasze stanowisko pracy,
azeby nie powodowato ono niekorzystnych dolegkeio

30° Monitor, z ktorego bdziemy korzysté, lub kedzie
Uﬁ'ﬂd.___ ________ j __________ korzystd& nasz pracownik musi Bytak usytuowany,
"‘"-hm_____# aby korzystanie z niego nie zmuszato go do
50cm dodatkowego wysitku.
207 Monitor powinien by usytuowany tak,zeby jego
"l/k ekran znajdowat sipod lekkim kontem, a wysoké
5°L jego usytuowania nie powinno przekracnaozliwosci
monitor wzrokowych operatora.
o ohroti - ””C_: ) Odlegtai¢ oczu od ekranu monitora LCD nie powinna
by¢ mniejsza ni 40 do 50cm, a dla standardowych,
widocznych na rysunku — 50cm.
Nie dotyczy to jednak monitorow ekranowych w kalsim&ierowcow, przy kasach fiskalnych
lub kalkulatorow, ktérych iytkowanie nie waze skt bezpdrednio z ca praa.
Jezeli juz uzywany monitora, dla ktérego zostaty przewidzianeedlkne normy, musimy
zadba o to aeby mana byto dostosowago do warunkow pracy i niwosci pracownika.
Monitor powinien umaliwia¢ jego regulag pochylenia wzgidem wytkownika o 20° do
tytu i 5° do przodu, oraz obrot wokot wiasnej ai,najmniej o 120° po 60° w obu
kierunkach (tak jak pokazano na powygym rysunku). Jeli ktorys z tych warunkow nie
moze zosta spetniony, lub usytuowanie monitora spravi@praca jest utrudniona (np. w
laboratorium przy wykonywaniu deiadcze), nalezy monitor usytuowé na specjalnych
ramieniach, ktére unitiwiaja dostosowanie jego pozycji waglem wytkownika.
Dodatkowo ekran monitora powiniendowyposaony w warstw anty odbiciovy lub
odpowiedni filtr. Ustawienie ekranu monitora powinioy¢ dostosowane tak waglemzrodta
Swiatta, aby nie padat na niego giazytkownika, lub nie odbijaty giw nim jakie przebtyski
Swiatta.




